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l.
Pocuvanie a ortografia

Cas: 15 minat



Studia Academica Slovaca — centrum pre slovencinu ako cudzi jazyk, Filozoficka fakulta Univerzity Komenského

1. Po&tivajte text a dopliite spravne diakritické znamienka (diZne, 9, i), kde je to potrebné.
Dopliite 20 diakritickych znamienok.
Potom pocuvajte text druhykrat a vyberte spravne grafémy a prepozicie. 20 bodov

Do Logickej olympiady pre najmensich sa prihlasil rekordny
pocet deti

Svoje licke, myslenie a zruénosti/y potrebne pre vstup do skoly si bude
tento rok preverovat 7582 deti z/s 344 materskych Skol zo/so Slovenska.
Aj tento rok sa bude niest v duch/hu motta: ,Stitazime, ale neprehravame.
Skoly/i dostanu testovaci subor osmich uloh/ch zdarma a na konci akcie
certifikat pre kazde dieta.

»,Hlavnou myslienkou podujatia je, aby deti zacali/y netradi¢ne rozmyslat,
aby neboli spokojné z/s jednoduch/hou odpovedou od ucitel’ky a svoj
vysledok vedie/eli aj zdovodnit. RieSenie olympiady uci deti komunikovat,
vyjadrovat svoj nazor a podporuje pracu v skupine,“ priblizil Cubos Lukac,
programovy riaditel stutaze.

Podl'a org/hanizatorov je o olympiadu z/s roka na rok vyssi zaujem.

V porovnani/y z/s minulym rokom sa do stutaze prihlasilo o takmer
pe/étdesiat percent deti viac ako vlani. ,Obsahom stitazenia bude
preverenie jednoduchy/ich funkcii, tvorenia pojmov, dobrej pame/iti,
pocitania a precvicovania jemnej motoriky deti predskolskeho veku. Teda
vSetko zo/so zrucnosti potrebnych na tspesne zvladnutie vyucovacich

pre/admetov pocas povinnej Skolskej doch/hadzky,“ doplnil Lukac.
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.
Citanie s porozumenim

Cas: 15 minat
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I. Vyberte do textu chybajuce verba. Oznaéte jednu spravnu moZnost’. 5 bodov
LepSia geografia

Peter Fararik sa po rokoch v $tatnej Skole rozhodol 0. zmenit’ pracovisko a teraz posobi na

stkromnej $kole. Pred par rokmi priSiel s mySlienkou 1. .......cccccoevvennnee. portal

Lepsia geografia. Cheel 2. ......ccceveivenee. S inymi u¢itePmi o materialy, ktoré ¥
bol dovtedy zvyknuty 3. .........ccoeevviieninn iba pre svojich ziakov. Tvrdi, ze ‘JF
geografia 4. .......... SICE MUST e na fakty, ale v jej vyucovani

sadab. i, priestor aj na kreativitu. Mnohi uéitelia ho vSak

nevidia a chcl ucivo stale 6. ........ccccevevennes podrla zastaranych ucebnic.

To isté plati aj pre celé $koly — podla Fararika skoly nemusia
vzdelavacie programy plnit’ na 100 % a mézu Cast’ z nich

T podra vlastnych potrieb. Casto viak nevedia, ?
ako tato slobodu 8. ........cccoveeeeneee. . Takze niektoré skoly sa ich g eo rq Iq

Na0zaj snazia 9. ......ccceevvereennns svojim ziakov, no iné st

zvyknuté len 10. .......ccceviiennnen. Statny vzdelavaci program bez akychkol'vek tprav.
0. a) odist’ @M c) prejst’ d) nasthpit’

1. a) zalozit’ b) postavit’ ¢) stvorit’ d) vyplnit

2. a) si priniest’ b) opakovat’ c) vytvorit d) sa podelit’

3. a) preberat’ b) rozmysrat c) pripravovat’ d) prisposobit’ sa
4. a) sa— zameriavat’ b) sa — vkladat’ C) si —prepracovat’ d) si — rozmysliet’
5. a) prehliadnut’ b) ponuknut’ c) najst’ d) rozhodnut

6. a) sa zaoberat’ b) preberat’ ¢) sa vyucovat d) napodobnovat’
7. a) sledovat’ b) zrusit’ c) schvalit d) modifikovat’

8. a) vyuzit’ b) urobit’ ¢) splnit’ d) hladat’

9. a) zakazat b) doplnit’ ¢) prisposobit’ d) vratit

10.a) dostavat’ b) kopirovat’ ¢) rozpravat d) menit’

I1. Na zaklade textu vyberte spravnu odpoved’. 5 bodov

Pred tym, ako zacal realizovat’ svoj napad a vytvarat’ stranku Lepsia geografia, si Fararik
uvedomil ze pokial’ vyucovacie hodiny nebavia 2iakov a samotného uéitel’a nemé to zmysel
reakcie mal aj od ziakov, ktorych takto uputal. Vytvoril najskor len portal pre svojich ziakov, ale
potom mu zacali pisat’ aj ini ucitelia, ktori ho navStevovali a pacili sa im jeho napady. Rozhodol
sa teda spustit’ metodicky portal, kde Skoly ndjdu pokope vsetko, ¢o by mohli pri u¢eni geografie
vyuzit.

Ucitelia geografie v zahranici robili nieco podobné a mali svoje weby, kde bola ¢ast’ materidlov
spoplatnend. Niektori si mysleli, Ze na Slovensku to nemdze fungovat, ale Fararik to vyskusal.
Za par rokov sa portal celkom dobre rozbehol, momentalne mé ro¢né ¢lenstvo okolo dvesto $kol.


https://lepsiageografia.sk/
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Stoji ich to 40 eur, ale ked’Ze $koly bezne objednavaji rézne pomocky a materialy, je to
zanedbateI'na suma.

Pocas pandémie Fararik spristupnil portal zadarmo pre vSetkych. Ked’ si potom pozeral Statistiky
navstevnosti, zaznamenal portal vyrazny narast. Tento krok zakladatel’ portalu vnimal aj ako
reklamu. Mozno si vd’aka tomu niekto v budlcnosti predplati pristup, lebo iba tak bude tento
projekt dlhodobo udrzatelny.

0. Stranka Lepsia geografia je myslienkou Petra Fararika. PRAVDA  NEPRAVDA
1. Je dolezité, aby hodina bola zdbavna pre ucitel’a aj ziakov. PRAVDA NEPRAVDA

2. Ked’Ze pozitivne reagovali rodi¢ia ziakov, pokracoval d’alej. PRAVDA NEPRAVDA
3. Kolegovia neprejavili vel'a pochopenia pre jeho novy portal. PRAVDA NEPRAVDA
4.V zahranici sa plati za vSetky materialy, ktoré¢ ucitel’ poskytne. PRAVDA NEPRAVDA
5. Z&ujem o Fararikov portal sa po¢as pandémie poriadne zvysil. PRAVDA NEPRAVDA

I11. Na zaklade textu vyberte jednu spravnu odpoved’. 5 bodov

0. Ziaci pozerali na jeho materialy
ladne a so zaujmom.

b) spociatku s nedoverou.

c) bez akychkol'vek emocii.

d) vel'mi podozrievavo.

1. Fararik svoj metodicky portal pripravil

tak,

a) aby mohol geografiu ucit’ ktokol'vek.

b) aby tam ucitel’ mal vSetky materialy.

¢) ze sa da vyuzit’ aj na iné predmety.

d) Ze zosumarizoval u¢ebné osnovy.
4. Ked’ museli byt’ zatvorené Skoly,
a) aj portal bol urcity ¢as zatvoreny.

2. Pudia neverili tomu, Ze na Slovensku b) Fararik chcel portal lepSie adaptovat.
a) sa deti budu chciet’ u€it’ iba online. ¢) 'udia mohli portal pouZzivat’ bez poplatku.
b) sa podari rozbehnut’ takuto platformu. d) zacali l'udia portal viac reklamovat'.

c¢) bude fungovat’ nieco bez poplatkov.
d) moze uspiet’ material za poplatok.
5. Projekt mé perspektivu,
a) ked’ autor nad’alej zostane v Skolstve.

3. Predplatné predstavuje pre Skoly b) ak budu materialy pridavat’ vSetci.
a) nizku sumu. ¢) ked’ze autor mu chce robit’ reklamu.
b) dost’ vysoka sumu. d) ak budu 'udia ochotni za material
¢) dolezitu sumu. zaplatit’.

d) zna¢nd sumu.
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11,
Gramatika

Cas: 15 mintt
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I. Dopliite verba v préterite (v minulom ¢ase). 5 bodov

Aktuality z naSej Skoly

21. aprila ....sa konal.... (konat sa) zapis do prvého ro¢nika. .........cccceverrerirnnnn. (prihlasit sa) nan
deti z mesta, ale .........cocveveieennn (prist) aj deti z okolitych dedin. Riaditel’ka Skoly
.............................. (rozhodnut sa) prijat’ vSetkych prihlasenych ziakov. Vsetky deti
.............................. (prezivat) den zapisu s vel’kym oc¢akavanim a napatim. Kym budtci
Prvacikovia ......cccceeeveeeeeieeennenn. (plnit) zaujimavé ulohy so svojimi budticimi ucitel’kami, rodicia
.............................. (stretnut sa) s vedenim $koly. Riaditelka .............................. (Vyjadrit)
presvedcCenie, Ze rodi¢ia pri vybere zakladnej SKoly .........c.ccoeeveeuvennenne. (prijat) spravne
rozhodnutie. Rodi€om ..........cccoeeveerenrnnnee. (vysvetlit) dolezitost’ vzdelania, ale aj tvorivého
prostredia, v ktorom vsetky deti Skoly doteraz ..................... (rast) a vzdelavali sa.

Il. Vyberte jednu spravnu odpoved’. 5 bodov

0. NaSe Skolstvo sa zameriava .......

a) podl'a vedomosti.

@ﬂa vedomosti.
pre vedomosti.

d) za vedomosti.

1. Ucitel’ ho vyvolal .......
a) pri tabuli.

b) do tabule.

c) k tabuli.

d) na tabul’u.

2. Vel’mi sa zlepsila .......
a) za fyziku.

b) pre fyziku.

c) na fyziku.

d) vo fyzike.

3. Pochvalila ziakov .......
a) za empatické spravanie.
b) na empatické spravanie.
C) pre empatické spravanie.
d) v empatické spravanie.

4. Kazdy sa musi vyrovnat’
a) na svoje problémy.

b) o svojich problémoch.

C) so svojimi problémami.
d) k svojim problémom.

5. Uz 15 rokov pracuje .......
a) ako ucitel’.

b) ucitel'om.

¢) na ucitel’a.

d) za ucitel’a.

6. ceeene posielaju deti do zahranicia.
a) Niektoré l'udia

b) Niektori l'udia

c¢) Niektori I'udi

d) Niektor¢ I'udi

7. Na ucebnice potrebujeme vela .......

a) peniazoch
b) peniazov
C) peniaz
d) penazi

8. Zhodli sa natom .......
a) Styria odbornici.

b) Styroch odbornikov.

¢) Styria odbornika.

d) Styri odbornici.
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9. Dostala pracu aj bez .......
a) skusenost’ou.

b) sktisenost’ami.

c) skdsenosti.

d) skusenostiach.

I11. Vyberte jednu spravnu odpoved’.

a) ucili sa na pisomku dlho
b) na pisomku dlho sa ucili

¢) sa dlho na pisomku ucili.
d))sa u¢ili na pisomku dlho.
1. Preco .......

a) si sa neopytal ho?

b) neopytal si sa ho?

c) si sa ho neopytal?
d) ho sa si neopytal?

2. Mali ....... niekde v centre,
a) stretnut’ ste by sa
b) by sa ste stretnut’
c) ste by sa stretntt’
d) by ste sa stretntt’

3. Ziaci ....... naucit’.
a) sa to nedokazu
b) nedokdzu sa to
c) sa nedokazu to
d) to sa nedokazu

4. ....... to diet’a potrebuje, musime mu
pomoct’.

a) Ak by

b) Keby

c¢) Kedy

d) Ked’

5. Zopakujeme si to, aby .......
a) nezabudli sme to.

b) nezabudnut’ to.

c) sme to nezabudli.

d) sme nezabudli to.

10. Pocet ziakov sa znizil ....... 85....... 64.
a) od —do

b) z—na

c)z-do

d) od —na

5 bodov

6. Potrebujeme vediet, ....... do Skoly
v prirode.

a) aby ziak pojde

b) ¢i ziak pdjde

¢) preto ziak pojde

d) ked’ze ziak pojde

7. Chcel oznamit’, .......
a) ze ma problém.

b) ¢o ma problém.

c) aby mé problém.

d) preto ma problém.

8. Len malo jednotkarov ....... o)
znamkou.

a) bolo spokojni.

b) boli spokojné.

¢) bolo spokojnych.

d) boli spokojni.

9. Vsetci rodiéia ....... ta istu otazku, ale
nikto ju ....... .

a) mali — nepolozili

b) mali — nepolozil

c¢) malo — nepolozili

d) malo — nepolozil

10. Kazdy Student ....... novy mobil,
vacsina ho vsak ....... :

a) chceli — nedostal

b) chceli — nedostala

¢) chcel — nedostali

d) chcel — nedostala
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V.
Pisanie

Cas: 90 minut
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I. Vyberte si jednu zo $tyroch tém a napiste kratky argumentaény text (min. 150 slov).
Na konci slové spocitajte. 20 bodov

Text musi obsahovat’:

- vyjadrenie nazoru resp. suhlasu/nesuahlasu s tvrdenim

- uvedenie minimalne dvoch argumentov na podporu nazoru/suhlasu/nesthlasu
- zhrnutie/zaver

a) Ziaci potrebuji pre svoj rast chvalu, ale aj kritiku. Skiiseni uéitelia
vedia kritiku povedat tak, zZe ju Ziak vnima pozitivne.

b) Niektori rodicia prezivaja prehnant azkost pri vychove svojho dietata
a kontroluja kazdy jeho krok. Ako to vplyva na samotné dieta?

c) Vo vyucovani zohrava dolezita ulohu nielen tvorivy pristup a neustala
zmena, ale aj jasné a nemenné pravidla a niektoré stereotypy.

d) Mladi sa citia osamelo, aj ked st obklopeni I'und'mi. Stvisi s tym
nejako cas straveny v skole?
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Ustna ¢ast’ skusky

Cas: 30 minat

a) préca s textom (ukazky textov nizsie)
b) konverzicia zamerana na profesijny Zivotopis a pracovné témy
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oVve .

Zrusit’ domace ulohy? Deti to vitaju, rodicia i odbornici nie su jednotni

Ovplyvnilo by zrusenie domécich uloh vysledky ziakov v skole, alebo nemaju na deti takyto
dosah? Nepresunula by sa ich zrusenim zodpovednost’ za ucenie len na plecia

ucitelov? Vychovnych poradcov, ktori si zaroven aj Specialni pedagogovia, sme sa spytali, aky
maju nazor na to, keby ziaci uz doma nerobili Ziadne ulohy.

Doméce ulohy su v naSom Skolskom systéme silno zakorenené a maju svojich zastancov, ale aj
,;,odporcov*. Jedni v nich vidia preopakovanie si u¢iva a vychovu k zodpovednosti. Druhi si
kladu otazku, ¢i domace ulohy nie su precefiované a ¢i nasSe deti potrebuja stravit’ d’alsi ¢as
sedenim a u¢enim sa.

Niektoré zahrani¢né $tudie poukazuji na to, ze neexistuje vyznamny rozdiel v dosahovani
Skolskych vysledkov medzi detmi, ktoré si domace tlohy robili, a detmi, ktoré ich nerobili.

Katarina Winterova, socialna pedagogicka, rodi¢ovska koucka, je mama Styroch deti:

Myslim, Ze by bolo dobré, aby sa rodiny odbremenili od povinnych domacich uloh a co najviac
deti urobili v skole. Nie je to vsak tak uplne jednoduché vzhladom na zdataz, mnozstvo uciva,
ktoré je potrebné prebrat na vyucovani. Aby sa vsak dieta zdravo vyvijalo a dosahovalo dobré
Skolské vysledky, namiesto domdcich uiloh potrebuje cas s rodinou, popoludnie bez stresu

a Skolskych povinnosti. Potrebuje tiez priestor na kriizky, Sportovanie a na kamaratov, na
psychohygienu.

Albin Skoviera, $pecialny pedagdg, Univerzita Pardubice, je otcom piatich deti:

V prvom rade chcem rodicom i niektorym ucitelom pripomenut, Ze Skola je vychovno-
vzdeldvacia institucia, teda nie je len inStitiiciou vzdeldavacou. Vo vychove md s rodinou viaceré
spolocné ulohy, napr. viest deti k sSamostatnosti, k zodpovednosti, maju rozvijat' volu

a posilnovat optimalny mravny vyvin dietata atd. A maju spolupracovat.

Som presvedceny o tom, Ze domdce tilohy naplitajii oba rozmery — vychovny i vzdelavaci. Ako
priklad nam méze posluzit ndacvik pisania v prvom rocniku. V skole sa jednoducho ndcvik neda
Casovo stihnut. ,, Tréning “ pisania piatich ¢i desiatich riadkov je logicka poziadavka. (A to
nehovorim o dalezitosti klasického pisania z pohladu neurologov.)

Podobne doméce Ulohy z matematiky. Zadané priklady umoznuju precvicit problematiku, slovné
ulohy posilnuju schopnost ¢itat's porozumenim i logické myslenie. Prave v domacom prostredi
by dieta nemalo byt pod ¢asovym stresom a 0bavou z netispesnosti.

Je viacero predmetov, ktoré su spojené s pamdtovym ucenim. Bez domdceho ucenia si vSak danii
latku len tazko upevnime v pamditi.

Nesuhlasim s odbornikmi, ktori tvrdia, Ze domdce ilohy by mali byt iba dobrovolné. Je prijemné,
ked’ dieta samo chce nie preto, Ze je uizkostné, ale Ze ho to bavi. Nasou ulohou je vsak viest dieta
K plneniu si jeho povinnosti, ukdzat' mu, zZe je niekedy dolezité vediet ,,zatat zuby “, aj ked’ sa mu
az tak nechce.

https://svetkrestanstva.postoj.sk/124805/zrusit-domace-ulohy-deti-to-vitaju-rodicia-i-odbornici-
taki-jednotni-nie-su
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Talent je preceniovany, da sa naucit’

Daniel Coyle napisal knihu o hl'adani talentov a vychove géniov s nazvom Tajomstvo talentu (The
Talent Code). In$piracie hl'adal v roznych kutoch sveta, pozrel sa na ihriska brazilskych futbalovych
akadémii, ruskych tenisovych hal ¢i hudobnych $kol, aby v praxi zistil, akym spésobom trénuju
najlepsi z najlepsich.

Coyle v knihe rozobera desiatky prikladov, ako sa z obyc¢ajnych smrtel'nikov tvrdou a systematickou
pracou stali experti vo svojej profesii. Prikladom je Brazilia, ktora je obrovskou zasobariou
futbalovych talentov. Ako je to mozné? Anglicky tréner Simon Clifford sa vybral do Brazilie, aby
tajomstvo odhalil. Zistil, ze hraci uz od detstva netrénuji na obrovskom travnatom ihrisku, ale hraji
futsal na betone na relativne malom priestore. MenSia a tazsia lopta vyzaduje presnejsie ovladanie,
zakladom su presné prihravky a vynaliezavost’, takze futbalové hviezdy sa nerodia, ale dokazu sa
zdokonal'ovat’ disciplinou a intenzivnymi tréningmi niekol’ko hodin denne.

Pred par rokmi zacala byt’ popularna téza, ze ak sa ¢lovek bude istej discipline venovat’ aspon 10-tisic
hodin (alebo desat’ rokov), dostane sa v nej medzi najlepsich na svete. Tento predpoklad vsak narazil
aj na kritiku, podl'a ktorej niektori géniovia tvorili vynimoc¢né diela uz v detstve. Na druhej strane,
tvrdy tréning stél aj za hudobnym géniom Wolfgangom Amadeom Mozartom, ktory uz v Siestich
rokom mal za sebou 3500 hodin.

Nedavno vysla kniha Davida Epsteina Sportovy gén (The Sports Gene), ktora tvrdenie, Ze sa vietko da
natrénovat’ do dokonalosti, spochybnuje. Investigativny novinar tvrdi, Ze bez génov a hlavne
fyziologickych predispozicii (napriklad vysky) nemoze byt’ kazdy $pickovym basketbalistom.

V neposlednom rade je nesmierne dolezita aj spravna motivacia, diet'a nepotrebuje iba chvalit’ a za
kazdt cenu odmenit, ale potrebuje pocut’, ze rodi¢ ocenil jeho snahu a podporuje ho v tom, ¢o sa mu
paci a ¢o rado robi. Rodic¢ia by mali sledovat’, Co deti naozaj fascinuje a podporovat’ ich v tom.

Predstavte si, Ze po mesiaci cvi¢enia ucitel’ka povie, Ze nevidi v ziakovi talent. Ked’ ho hranie na
klaviri prili§ nebavi, Ziak ochotne prijme negativnu sugesciu o nedostatku svojho talentu a zastavi
proces ucenia. Prestane cvicit’ a novovytvorené mozgove spoje sa za¢nu oslabovat’. Ked’ vSak hranie
na klaviri miluje a vymeni ucitel’ku, proces tvorby talentu v mozgu ziaka tspeSne pokracuje d’alej. Aj
ked’ mu hranie spociatku nejde, pretoZe nové mozgové spoje sa tvoria chybami a ich uvedomenim,
postupne sa to bude zlepSovat’.

V roku 1997 sa vedec Gary McPherson rozhodol preskiimat’ zéhadu, preco niektoré deti na hodinach
hudby dosahuju rychlejsie pokroky ako ostatné. Realizoval dlhodobu §tadiu, ktord mapovala hudobny
rozvoj u 150 deti a zistil kI'i€ovu vec: z vysledkov zistil, Ze na rychlejSie ucenie nemali vplyv ani IQ
deti, vyska prijmov ich rodicov ani hudobny talent.

Zistil, ze deti, ktoré uviedli, Ze chcu hrat’ na nastroji dlhodobo, prekonali deti s kratkodobym
zavazkom (pri rovnakej davke cvicenia) az o 400 percent. Pre uspech tak zohrava dolezita tlohu
nielen cviCenie, ale hlavne vnlitornd motivécia. ,,InStinktivne povazujeme kazdého nového Studenta za
nepopisany list, ale zda sa, ze predstavy, s ktorymi prichadzaju na prva hodinu, st ovel'a
vyznamnejiie nez Eokol'vek, ¢o moze urobit’ ucitel’ alebo dizka cvigenia,” dodal G. McPherson.

Zdroj: https://www.trend.sk/spravy/ako-vychovat-genia-talent-je-precenovany-da-naucit
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Preco sa nam deti nezddveruju

Americky psychol6g Thomas Gordon (1918- 2002), nominovany na Nobelovu cenu za mier, bol
priekopnikom vo vyu¢be komunikaénych zruénosti. Tvrdil, Ze pouzitie donucovacich
prostriedkov v akomkol'vek vzt'ahu je na $kodu. Ako alternativu odporucal také komunikac¢né
zrucénosti v ramci rieSenia konfliktov, ktoré mézu rodicia vyuzit' na skvalitnenie rodinnych
vzt'ahov.

Preco je rodicovské akceptovanie diet’at’a rozhodujiace? Je to tym, Ze rodicia zriedkavejSie
vysielaju odkazy akceptovania smerom k diet'at'u. Akceptovanie znamena suhlas, prijatie
spravania in¢ho Cloveka, bez toho, aby nas ovladal zly pocit. Neakceptovanie autor chape ako
pocit, ze spravanie druhého ¢loveka nas rusi a nedokazeme sa s tym vysporiadat’. Jedna vec je
citit’ akceptovanie voci dietat'u a druha dat’ mu akceptovanie aj najavo. Rodi¢ sa musi naucit’
stvarnit’ akceptovanie tak, aby to diet'a zachytilo na svojej Urovni. Tak sa dostane do vedomia
dietata a bude mat naiitho aj u¢inny vplyv. Gordon predpokladd, Ze na to nie st potrebné nijaké
Specialne zrucnosti. Treba mat’ vSak na pamaiti, ze akceptovanie nie je pasivne — nejde o0 dusevny
stav, cit ¢i mentalitu. Ide o prakticku ¢ast’ postoja, pretoze nikdy si nemdézeme byt isty, ze sme
inymi akceptovani, ak nam to nedaju najavo. Mézeme tak robit’ verbalnymi i neverbalnymi
prejavmi.

Komunikujeme nielen slovami, ale aj spravanim. Rodi¢ovské neverbalne oznamy
sprostredkovavaju gesta, o¢ny kontakt, ale aj drzanie nasho tela, mimika a gestikulacia, ktoré
odovzdava d’alsie informéacie diet'at'u. Aj deti vedia informaciu z neverbalnej komunikécie
dekodovat’, pochopit’ vyznam pouzitych signalov a doslova ,,nacitavat™ rec tela. Napriklad, ak
komunikujeme s dietatom a hybeme pritom rukou smerom od seba, hovorime tym: ,, Chod’ prec!
Teraz nechcem, aby si ma vyrusoval!“ Ak v§ak pohybujeme rukou smerom k sebe, dieta chape
tento odkaz ako: ,, Pod’ sem! Pod’ blizsie ku mne! ““ Prvé gesto znamené neakceptovanie, druhé
akceptovanie.

Rodi¢ moze prejavit’ svoje akceptovanie aj tym, ze nezasiahne do ¢innosti dietata. Vychadzajic
z0 svojej terapeutickej praxe Gordon zistil, ze takéto spravanie pre rodi¢ov nie je také I'ahké.
Pre¢o? Ako nazorny priklad uviedol dieta, ktoré stavia na brehu hrad z piesku. Rodi¢, ktory

sa nezucastiiuje na tejto ¢innosti, ale robi nieco iné, dava diet’at'u priestor, aby mohlo robit’
chyby, ale aby ich mohlo aj napravit’ a nakoniec postavit’ vlastny hrad, ktory sa nemusi podobat’
na ten, ako by ho postavil jeden z rodic¢ov. Tym, Ze rodi¢ nezasahuje, vysiela neverbalny odkaz
akceptovania.

Gordon predstavuje aj hodnotu ticha v komunikacnej stratégii ako pasivnu ststredenost’, ktora
moze ¢loveku sprostredkovat’ nase Uprimné akceptovanie. Aj v psychologickej praxi je tento
moment vel'mi dolezity, pretoZe tym signalizujeme reSpektovanie druhého. Rodi¢

vysiela dietat'u signél, ze moze slobodne vyjadrit’ svoje pocity a bude sa snazit' mu pomoct’, ale
iniciatorom rieSenia problému je ono samo. Ako nazorny priklad autor uviedol diet’a, ktoré sa
prizna rodicovi, ze bolo poslané do riaditel'ne. Rodi¢ nechava diet’a hovorit’ o priebehu incidentu,
nezasahuje do toho, ¢o dieta hovori, pripadne ma len dopliiujuce otazky. ,, Moment
neodsudzovania je vytvorenim priestoru, v ramci ktorého mé dieta moznost smerovat’ k zmene. **

https://eduworld.sk/cd/jana-antalova/4487/preco-sa-nam-deti-nezdoveruju-psycholog-tomas-
gordon-radi-ako-byt-detom-blizsie
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